10.

11.

12.

Lisaa kirjoja aiheesta arjen taidot: 3-5-vuotiaille

Ruokailu:

Tatu ja Patu, syomaaén! kasikirja kaikille niille, jotka ovat joskus syoneet, syovat
juuri nyt tai suunnittelevat syévanséa. Havukainen, Aino & Toivonen, Sami. Helsinki
Kustannusosakeyhtio Otava, 2025.

. Ruokatutkijat. Pyykko, Anni & Netti, Eveliina. Helsinki Lasten Keskus, 2025.

Nukkuminen:

Nukkumaan, Vappu! Pannula, Kaija & Wihersaari, Silja-Maria. Helsinki Werner
Soderstrom Osakeyhtid, 2024.

Valpuri ja uskomaton uniseikkailu. Kekalainen, Saara & Niemensivu, Reetta. Helsinki
Tammi, 2025.

Pukeminen:

Valpuri ja valtaisa vaatekaaos. Kekalainen, Saara & Niemensivu, Reetta. Helsinki
Tammi, 2024.

Pippa Pippuri ja keltainen mekko. Viljanen, Sinituuli. Raisio Pippurinen Kustannus,
2019.

Kaveritaidot:

Fanni ja kiusattu kaveri: Kaveritaitojen harjoitteleminen. Poyhdnen, Julia,
Bellamine, Linnea & Livingston, Heidi. Jyvaskylda Kumma, 2025.

Fanni ja kiukkuiset kaksoset: Rakentavan riitelyn harjoitteleminen. Péyhdnen,
Julia, Bellamine, Linnea & Livingston, Heidi. Jyvaskyla Kumma, 2021.

Anteeksi. Nuotio, Eppu & Pelliccioni, Sanna. Helsinki S&S, 2025.

Tunnetaidot:

Fanni ja suuri tunnemaoykky: tunteiden tunnistamisen ja nimeamisen
harjoitteleminen. Poyhonen, Julia, Bellamine, Linnea & Livingston, Heidi. Jyvaskyla
Kumma, 2019.

Fanni ja rento laiskiainen: stressin sdatelyn ja rentoutumisen harjoitteleminen.
Poyhonen, Julia, Bellamine, Linnea & Livingston, Heidi. Jyvaskyld Kumma, 2019.
Molli ja hurrrjat tunteet. Kirkkopelto, Katri. Helsinki Lasten Keskus, 2025.



