Kestavan elamantavan valttamattomyys.

Tehtdvéananto: Pida viiden pdivan ajan péivakirjaa teoista, joilla yritat pienentdd omaa
hiilijalanjalke&si. Tekoja tulisi viiden paivan aikana kertyé vahintdan 15. Muistathan, ettd
pienillakin teoilla on merkitys.

Esimerkki paivakirja
Kéytin pyoraa lilkkumiseen paikasta toiseen
S6in kanaruoan liharuoan sijaan.

1
2
3. Kestokassin osto, jottei kauppareissulla tarvitse jatkossa ostaa muovikassia
4. Laitoin pahvit pahvinkerdykseen ja biojatteet biojatteeseen.

Paiva 2:
Palautin pulloja
Ostin havikkiruokaa koululta

1
2
3. Menin pidemman matkan pyoralld, enka bussilla
4. Soin koululla kasvisruokaa

Paiva 3:

1. Pidin huolen siitd, etten kayttanyt yhtadn ylimaaraista sahkoa kotona ollessani.
Sammutin valot aina huoneesta l&htiessani ja otin johdot irti seindstd, kun en niita
tarvinnut.

2. SOin itse kerd&miani mustikoita pakkasesta, jottei minun tarvinnut ostaa niita
kaupasta.

3. Menin kauppaan ostoslistan kanssa, jotta minulla olisi pienempi riski ostaa

herateostoksia. Ndin pienensin ruokajatteideni maaraa.
4. Kuljin paikasta toiseen pyoralla

Paiva 4:

Kuljin kouluun pyoralla.

Soin kanaruokaa liharuoan sijaan
Lajittelin roskani ruokailun jalkeen

Kuljin ystavani kanssa bussilla taksin sijaan, jotta hiilijalanjélki olisi hieman pienempi
joukkoliikenteen kayton avulla.
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Pdaiva 5:
1. Kuljin kavellen paikasta toiseen

2. Tein kotona kasvisruokaa.
3. Lajittelin jatteeni
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